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た。Osipow, Garnal, & Barak（1976）や Holland & Holland（1977）によって，進路に関する
意思決定という課題への取り組みやそのためのスキルについての「自信の無さ」が，不決断の規
定要因として重要な変数であると報告されており，Taylor らはその「自信の無さ」という概念を，
自己効力という観点から捉えなおした。そして，Taylor らは，CDMSE（Career Decision-Making 
Self-Efficacy）の尺度を開発し，進路を選択するプロセスで必要な行動に対する自己効力感の測


















































































































	 項目	 因子 1	 因子 2	 因子３	 因子 4	 因子 5	 共通性
	 L14	 -0.72236	 0.21894	 0.27091	 0.01016	 0.06573	 0.64755
	 L4	 -0.69109	 0.22905	 0.01267	 -0.04116	 -0.12439	 0.54740
	 L12	 -0.59402	 0.15650	 0.16165	 -0.11999	 -0.24676	 0.47878
	 L13	 -0.57568	 0.22853	 0.11653	 -0.37964	 -0.27854	 0.61893
	 L9	 -0.53368	 0.31690	 0.16091	 -0.12795	 -0.05844	 0.43092
	 L11	 -0.47980	 0.42782	 0.17362	 -0.01763	 -0.26670	 0.51482
	 L10	 -0.45965	 0.02695	 0.18194	 -0.18702	 -0.01417	 0.28028
	 L15	 0.44371	 0.21691	 0.43360	 -0.24802	 0.10444	 0.50435
	 L22	 -0.37936	 0.36374	 0.21191	 -0.16139	 -0.24885	 0.40910
	 L28	 0.12204	 0.61344	 0.46463	 -0.18910	 -0.25935	 0.71010
	 L16	 -0.33548	 0.61052	 0.28841	 -0.07078	 -0.17445	 0.60390
	 L6	 -0.09667	 0.56292	 0.04469	 -0.25066	 -0.03382	 0.39220
	 L1	 -0.27883	 0.56020	 -0.08264	 -0.11163	 -0.17779	 0.44247
	 L2	 -0.26664	 0.47469	 0.27438	 0.01482	 -0.00078	 0.37192
	 L17	 -0.32920	 0.45534	 0.36309	 -0.12874	 -0.12475	 0.47968
	 L7	 -0.33340	 0.43811	 0.21430	 -0.25010	 -0.22780	 0.46348
	 L21	 -0.12081	 0.40100	 0.19210	 -0.01355	 -0.12430	 0.22793
	 L19	 -0.31972	 0.08915	 0.55993	 -0.04902	 -0.18619	 0.46076
	 L23	 -0.33840	 0.31415	 0.55027	 -0.15965	 -0.29276	 0.62720
	 L27	 -0.17731	 0.35217	 0.53174	 -0.06304	 -0.10100	 0.45238
	 L25	 -0.29829	 0.07742	 0.52981	 -0.25973	 -0.25851	 0.50995
	 L26	 -0.33714	 0.36413	 0.48162	 -0.17384	 -0.40293	 0.67079
	 L30	 -0.07452	 0.02787	 0.46203	 -0.42752	 -0.20211	 0.44342
	 L20	 0.06701	 0.33435	 0.40115	 -0.31044	 -0.16711	 0.40150
	 L29	 -0.10608	 0.27507	 0.32595	 -0.20400	 -0.00633	 0.23482
	 L8	 -0.18672	 0.10343	 0.18502	 -0.71773	 -0.10870	 0.60675
	 L5	 -0.12625	 0.16478	 0.10654	 -0.64065	 -0.05773	 0.46821
	 L18	 -0.11391	 0.20793	 0.31629	 0.00723	 -0.62437	 0.54615
	 L3	 -0.12504	 0.10398	 0.04033	 -0.42319	 -0.48939	 0.44666
	 L24	 -0.09326	 0.23219	 0.19461	 -0.30463	 -0.47600	 0.41986
	 負荷量の二乗和	 3.83074	 3.50908	 3.11066	 2.14294	 1.81884
	 寄与率	 12.76912	 11.69692	 10.36886	 7.14313	 6.06281




	 項目	 因子 1	 因子 2	 因子３	 因子 4	 因子 5	 共通性
	 L25	 0.79483	 0.12063	 -0.16564	 0.00230	 0.06295	 0.67771
	 L26	 0.76246	 0.04977	 -0.31393	 0.06865	 0.07946	 0.69340
	 L29	 0.73853	 0.19535	 -0.16638	 0.02635	 0.04628	 0.61411
	 L28	 0.72731	 0.24225	 -0.23639	 0.25661	 0.03972	 0.71098
	 L30	 0.71523	 0.21744	 -0.20663	 0.19907	 0.14148	 0.66118
	 L23	 0.70639	 0.34758	 -0.13338	 0.15317	 0.17161	 0.69050
	 L27	 0.67261	 0.29226	 -0.00108	 -0.01313	 -0.09664	 0.54734
	 L24	 0.61137	 0.18806	 -0.13159	 0.23256	 -0.05656	 0.48374
	 L18	 0.61064	 0.17215	 -0.34118	 0.17306	 0.20971	 0.59285
	 L19	 0.60893	 0.18190	 -0.03241	 0.34851	 0.14306	 0.54686
	 L20	 0.58696	 0.11861	 -0.28878	 0.19395	 0.13251	 0.49716
	 L22	 0.55905	 0.37052	 0.00809	 0.14104	 0.00797	 0.46984
	 L21	 0.53066	 0.23957	 -0.21693	 0.12754	 0.11678	 0.41596
	 L14	 0.32826	 0.69838	 -0.16718	 0.20084	 0.16180	 0.68996
	 L17	 0.36194	 0.64069	 -0.25002	 0.26294	 0.02359	 0.67368
	 L16	 0.29318	 0.63620	 -0.36992	 0.24348	 0.04176	 0.68856
	 L12	 0.31138	 0.63040	 -0.27087	 0.06548	 0.21925	 0.62009
	 L9	 0.24746	 0.51931	 -0.24323	 0.33630	 0.30250	 0.59468
	 L13	 0.20634	 0.50789	 -0.25880	 0.50237	 0.07696	 0.62579
	 L7	 0.44099	 0.49108	 -0.36437	 0.33621	 0.19245	 0.71847
	 L11	 0.36343	 0.41079	 -0.39891	 0.13941	 0.34879	 0.60105
	 L4	 0.23722	 0.25445	 -0.71905	 0.02450	 0.03205	 0.63968
	 L1	 0.13428	 0.25956	 -0.59882	 0.27740	 0.14278	 0.54133
	 L3	 0.21192	 0.12060	 -0.58199	 0.38243	 0.17474	 0.57495
	 L15	 0.26679	 0.46396	 -0.48299	 0.27232	 0.01527	 0.59412
	 L2	 0.23963	 0.39107	 -0.47006	 0.27000	 0.19555	 0.54245
	 L6	 0.25747	 0.23119	 -0.46711	 0.44904	 0.06754	 0.54412
	 L8	 0.11966	 0.25453	 -0.12199	 0.69423	 0.10096	 0.58613
	 L5	 0.17914	 0.16164	 -0.36523	 0.67443	 0.13323	 0.66422
	 L10	 0.09351	 0.24232	 -0.19959	 0.20464	 0.87175	 0.90913
	 負荷量の二乗和	 7.02785	 4.03007	 3.32890	 2.63596	 1.38726	
	 寄与率	 23.42615	 13.43357	 11.09633	 8.78654	 4.62421	




	 項目	 因子 1	 因子 2	 因子３	 因子 4	 因子 5	 共通性
	 L28	 0.75291	 0.24874	 -0.23445	 0.15350	 0.12957	 0.72406
	 L23	 0.74138	 0.41079	 -0.11732	 0.02375	 -0.06067	 0.73641
	 L18	 0.71359	 0.20766	 -0.26892	 -0.12519	 -0.11734	 0.65410
	 L22	 0.71042	 0.37564	 -0.02458	 -0.11142	 -0.13479	 0.67700
	 L26	 0.68607	 0.29486	 -0.04662	 0.24062	 0.12554	 0.63347
	 L25	 0.68295	 0.20157	 -0.32226	 0.08499	 0.08743	 0.62576
	 L27	 0.62580	 0.29688	 -0.15175	 0.03440	 0.18719	 0.53901
	 L20	 0.61986	 -0.05825	 -0.14543	 0.26323	 0.05495	 0.48108
	 L30	 0.59937	 0.25898	 -0.14778	 0.18954	 0.46344	 0.69886
	 L29	 0.57893	 0.20088	 -0.05432	 0.15025	 0.54542	 0.69852
	 L19	 0.57053	 0.14708	 -0.22620	 0.08216	 0.16780	 0.43321
	 L21	 0.45265	 0.18729	 -0.00766	 0.39844	 -0.05660	 0.40199
	 L24	 0.42620	 0.08239	 -0.32065	 0.27681	 0.03314	 0.36898
	 L14	 0.15259	 0.78408	 -0.14455	 -0.03225	 0.24253	 0.71882
	 L16	 0.26219	 0.71545	 -0.29133	 0.04445	 -0.03193	 0.66848
	 L9	 0.24626	 0.71297	 -0.20760	 -0.04972	 0.16735	 0.64255
	 L15	 0.22762	 0.69974	 -0.33410	 -0.07870	 0.21212	 0.70426
	 L17	 0.21603	 0.67969	 -0.13114	 0.10910	 -0.00999	 0.53785
	 L11	 0.25200	 0.62138	 -0.08537	 0.39258	 -0.08527	 0.61830
	 L4	 0.06537	 0.59379	 -0.28153	 0.10348	 -0.06136	 0.45059
	 L12	 0.25859	 0.56698	 -0.11889	 0.18780	 -0.00121	 0.43775
	 L2	 0.16294	 0.52189	 -0.28786	 0.23684	 0.10461	 0.44882
	 L13	 0.34139	 0.51554	 -0.45173	 0.12084	 -0.05853	 0.60442
	 L7	 0.24763	 0.44644	 -0.41286	 0.16427	 -0.04202	 0.45983
	 L10	 0.22643	 0.44473	 -0.30552	 0.23061	 0.11384	 0.40853
	 L3	 0.22988	 0.24715	 -0.64468	 -0.00431	 0.11670	 0.54318
	 L8	 0.10853	 0.34225	 -0.63682	 0.07548	 0.05050	 0.54270
	 L6	 0.17891	 0.28384	 -0.53354	 0.27321	 -0.19033	 0.50810
	 L5	 0.18830	 0.26474	 -0.47746	 0.17140	 0.09744	 0.37238
	 L1	 0.07735	 0.10967	 -0.25985	 0.51582	 0.12014	 0.36604
	 負荷量の二乗和	 6.02939	 5.72779	 2.80108	 1.23878	 0.90799
	 寄与率	 20.09798	 19.09263	 9.33692	 4.12927	 3.02662
	 累積寄与率	 20.09798	 39.19061	 48.52754	 52.65680	 55.68342
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項目 平均 　 標準偏差
No 1 No 2 No 3 No 1 No 2 No 3
1 2.26 2.32 2.33 ↑ 0.79 0.83 0.8
2 2.55 2.47 2.45 ↓ 0.82 0.85 0.78
3 2.28 2.25 2.31 1.06 0.94 1
4 1.89 1.92 1.99 0.89 0.89 0.88
5 2.33 2.37 2.47 ↑ 0.94 0.91 0.87
6 2.63 2.59 2.63 0.93 0.97 0.9
7 2.62 2.55 2.58 0.87 0.91 0.88
8 2.28 2.29 2.37 ↑ 0.92 0.9 0.97
9 2.52 2.43 2.43 ↓ 0.87 0.92 0.9
10 2.76 2.54 2.69 ↓ 0.99 1.04 0.99
11 2.88 2.63 2.55 ↓ 0.94 1.04 0.91
12 2.27 2.4 2.27 0.92 0.96 0.98
13 2.25 2.28 2.34 ↑ 0.79 0.85 0.82
14 2.36 2.27 2.29 0.91 0.92 0.88
15 2.43 2.44 2.41 0.94 0.97 0.9
16 2.5 2.43 2.46 0.89 0.97 0.89
17 2.52 2.38 2.42 0.94 0.89 0.92
18 2.35 2.33 2.36 0.89 0.93 0.87
19 2.37 2.36 2.37 0.98 0.95 0.97
20 2.9 2.69 2.65 ↓ 0.86 0.98 1
21 2.62 2.43 2.46 ↓ 0.96 1 0.98
22 2.12 2.06 2.07 0.85 0.81 0.95
23 2.34 2.27 2.29 0.92 0.88 0.85
24 2.17 2.29 2.16 1 0.99 0.97
25 2.3 2.37 2.33 0.85 0.92 0.93
26 2.47 2.4 2.38 ↓ 0.97 1.03 0.97
27 2.49 2.39 2.47 0.94 0.96 0.99
28 2.68 2.63 2.57 ↓ 0.89 0.99 0.91
29 2.51 2.52 2.48 0.96 1.03 1
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